A SPAGA 2

QUI SOMMES-NOUS ?

Une Associafion o talle Humaine au plus proche de la Nafure.
Nous portons avec ferveur les Valeurs liges a [Epanouissement et au Respect.

NOTRE PEDAGOGIE

Toutes nos actions sont EN EXTERIEUR OU S0US TOLLES, au ceur de la Nature.

Pour nos activites nous priviégions outant que possible ces 7 métnodes -

PEDAGOGE PAR LA NATURE : Apaisante, la Nature favorise l'oufonomie et la création. Elle permet de développer
les sens, la curiosite et de créer du lien avec le vivant. Ce qui confibue a protéger la Nature tout au long de sa
vie.

PEDAGOGE ACTIVE et de PROJET - Efre en mouvement | Efre acteur / Actrice de ses explorafions, decouvertes,
apprentissages. Avancer o son ryifime.

LE LIEU D’ACCUEIL

Cest O ?

Sur Areffe a 3km du cenfre du vilage !

Nous organisons les animations sur le ferrain de la Coopérafive Nid 0 Sol.
Un espace dexception pour explorer ef vivre au coeur de la Nature.

Une grande Prairie entourée de foret et longée par un joli ruisseau !

Les Voisins ?
Les pls prohes seront les brebis, Anes, Mians ou encore Chroueffe hulotte |

Pour Dormir ?
Ce sera Sous tente (foute neuve, de 3 places), ou a la belle €fole !

En cas de plie °
On s'tquipe ef va jouer | Mais si on a beson dune pause au sec 2 tipis nous permetirons de nous reposer, de
ire ou de faire des activies a l'abri

Et pour les douches et les tolettes ©

Pour la douche, un peu dentraide pour remplr les grandes bassines ef 4 la fin de la journée eles seront o
parfaite fempérafure lpour enlever la boue coincee dans les orfeis !
Et vous pourrez profitez de o vue imprenable sur les écureuls depuis nos folleffes séches !

LES ANIMS

L'accuel est gére par Solwelg ef Yoann, 7 animateurice passionnés pour qui la vie en extérieur n'a plus de secret
Ces 1 personnes sont fortement sensibiisés aux troubles tels que TSA TDAH et DYS, eles en accuellent fres
réqulierement sur des journées ou Sgjours de Vaconces.

Leur ¢nergie ef leur écoute leur permettent a la fois de créer des relafions de qualie avec les enfants et de leut
proposer des acivités variées et ludque.
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EXPERIENCE

Bivewac

Details de la prestation type proposee par AlpagaZ
Tout est négociable / Modulable / Adaptable !

13H30

L'ARRIVEE

Possible Pique Nique en bord de riviere
Navette depuis Arette

Presentation du Lieu

Installation du campement

1ERE ACTIVITE

A definir ensemble avec I’enseignant.e

ON GOUTE !

Gouter suivi des douches (a la riviere!)

CUISINE PARTICIPATIVE!

Préparation du repas en
plusieurs groupes (aller chercher
du bois, allumer le feu, couper les

legumes, cuisiner sur le feu...)

REPAS

Cest lheure de la degustation.
Et de savourer un bon repas tous
ensemble.
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AU DODO

Chacun.e siinstalle dans son duvet, soit dans
le tipi, dans les tentes ou a la belle etoile !

LA VEILLEE

Ballde Nocturne / Petits jeux dans lan

Contes et Histoires autour du feu

SECONDE ACTIVITE

A definir ensemble avec enseignant.e
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On replie le Campement et on
traque les chaussettes solitaires !
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REVEIL

Reveil echelonne et petit dejeuner
Petits jeux pour les volontaires

REPAS & TEMPS CALME

Preéparation du repas suivi d’un
Temps calme pour digerer et
mettre ses sens en éveil.
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ADISHATZ!

Un dernier moment tous
ensemble pour se dire au revoir !




